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LAR SVERIGE SPRINGA

Grundlaggande Iopteknik for motionarer

(Lopteknikskurs i 3 timmar)

Den naturliga starten for en motionar som vill borja forbattra sin [6pteknik ar
att delta i en utbildning i Grundlaggande |6pteknik fér motionarer (aven kallad
mini-clinic i I6pteknik). Den ger en utmarkt grund da deltagaren far bade den
grundlaggande teorin och en hel del praktik i I6pteknik. Under de tre timmarna
hinner man daven med 2 videoanalyser.

Utbildningen har maximalt 10 deltagare och alla nivaer av motionarer ar
valkomna, fran den riktiga nybdrjaren (ex. inte sprungit pa 15 ar) till den
relativt hogpresterande motionaren (ex. springer 37 min pa milen). Battre
|6pare an detta bor fa ett mer individuellt anpassat upplagg for att fa en bra
utveckling.

Anmidilan

Anmalan gors via hemsidan http://bgmsanalys.se dar dven inplanerade
utbildningar finns presenterade. Vid fragor och funderingar gar det att héra av
sig till markus@bgmsanalys.se eller 070-556 67 82.

Har hallit I16ptekniksutbildningar for motionarer sedan 2009

Om Lopteknik.se

Drivs av Markus Stalbom, sportbiomekaniker, som Markus Stalbom
paborjade sin resa i forstaelsen av I6pteknik for 6ver 13 ar Sportbiomekaniker
sedan. Under dessa ar har han bland annat hunnit med en BGMS Analys

5-arig ingenjorsutbildning med inriktning pa http://bgmsanalys.se
manniskokroppens belastnings- och rérelsemonster, 070-5566782

jobbat pa Hogskolan i Halmstad och traffat och diskuterat markus@bgmsanalys.se

I6pteknik med nagra av varldens kunnigaste personer i
omradet. | borjan av 2009 bérjade han som forsta svensk
att aktivt utbilda och trana motionarer i 16pteknik.
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